
บทท่ี  ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

คําวา “บารมี ” ตรงกับคําวา “ปารมี ” ในภาษาบาลี ตามรูปวิเคราะหแปลวา  
คุณสมบัติเปนเครื่องถึงฝง, คุณสมบัติเปนผูแสวงหาความดี, พึงยินดีดวยความเอ้ือเฟอกอน, 
คุณสมบัติเปนเหตุบรรลุ, คุณชาติอันจักใหถึงซึ่งฝง, คุณชาติมีประโยชนอยางย่ิง, ความรักษา
คุณใหเจริญ, ความใหคุณเต็มที่, ความเต็มเปยม, ความบริบูรณ, บารมี คุณความดีที่ไดบําเพ็ญ
มา 

บารมี  หมายถึงคุณความดีที่ไดบําเพ็ญมาอยางย่ิงยวด ในอดีตของพระพุทธเจาครั้ง
เสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว ซึ่งทรงบําเพ็ญอยางย่ิงยวด ติดตอกันมายาวนานนับกัปกัลปไม
ถวน  คําวา “ความดีที่บําเพ็ญอยางย่ิงยวด” ยอมเล็งผลไปที่ “พระโพธิญาณ” หรือ “พระ
สัพพัญุตญาณ” เพราะฉะนั้น  ความดีหรือบารมีดังกลาวถึงตอง (๑) บําเพ็ญแตละบารมีให
ครบถวนตั้งแตระดับบารมี, อุปบารมี และปรมัตถบารมี  (๒) ในแตละชาติแมบําเพ็ญบารมีใด
บารมีหนึ่งอยางย่ิงยวด แตใชจะละเลยบารมีอ่ืน ๆ ตองบําเพ็ญไปตามจังหวะแหงชีวิตในชาติ 
นั้น ๆ ดวย 

บารมี ๑๐ หรือทศบารมี ประกอบดวย ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ  
อธิษฐาน เมตตาและปญญา บารมี ๑๐ ประการแตละบารมี มุงไปในการเปนเครื่องชวยทําใหผู
ปฏิบัติ สามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเพ่ือประโยชนของสังคม บารมีทั้งหลายมีลักษณะ  
รวมกัน คือการชวยเหลืออนุเคราะหผูอ่ืน มีรส คือการกระทําความชวยเหลือ (อุปการะ) ผูอ่ืน 
หรือรส คือความไมหว่ันไหว สภาพที่ปรากฏคือการมุงความชวยเหลือผูอ่ืน หรือสภาพที่ปรากฏ
คือความเปน พระพุทธเจา และมีพ้ืนฐานคือมหากรุณา หรือมีพ้ืนฐานคือความกรุณาและอุบาย
โกศลการบําเพ็ญบารมี ๑๐  ประการ มีรายละเอียดสรุปได ดังนี้ 

๑) ทานบารมี คือเจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณตาง ๆ โดยมีความกรุณาและ
อุบายโกศล (ปญญา) กํากับอยู มีลักษณะคือการบริจาค มีรสคือการขจัดโลภะในไทยธรรม มี
ความปรากฏคือความไมยึดติด มีพ้ืนฐานคือวัตถุที่ควรบริจาค  

๒) ศีลบารมี คือความประพฤติ ทางกาย วาจา ที่มีความกรุณาและอุบายโกศล
กํากับอยูดวยการงด เวนสิ่งที่ไมควรกระทําและมี ความตั้งใจกระทําสิ่งที่ควรกระทําเปนตน มี 
ลักษณะคือ การสมาทาน มีรสคือการทําลายความทุศีล มีรสคือความไมมีโทษ มีสภาพที่ปรากฏ
คือความเปนของสะอาด มีพ้ืนฐานคือหิริโอตตัปปะ  



 ๑๖๓

(๓) เนกขัมมบารมี คือการมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกาม 
และภพทั้งหลายกอน โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับ มีลักษณะคือการออกจากกามและ 
ภพ มีรสคือการอบรมประกอบดวยอนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา  

๔) ปญญาบารมี คือความรูสึกลักษณะทั่วไปและลักษณะวิเศษ (รายละเอียด) ของ
ธรรมทั้งหลายโดยมีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับ มีลักษณะคือความเห็นแจงแทงตลอด
สภาวะตามความเปนจริงหรือการเห็นแจงแทงตลอดอยางไมผิดพลาด มีรสคือความโอภาสใน
วิสัยเพียงดังประทีป สภาพที่ปรากฏคือความไมหลง มีพ้ืนฐานคือสมาธิหรืออริยสัจ ๔  

๕)  วิริยบารมี คือการขวนขวายที่จะกระทําประโยชนตอผูอ่ืนดวยกายและใจ โดยมี
ความกรุณาและอุบายโกศลกํากับ มีลักษณะคือความพยายาม มีรสคือความอุปถัมภ มีสภาพที่
ปรากฏคือการไมยอหยอน พ้ืนฐานคือเรื่องที่เริ่มทําใหมีวิริยะหรือความสังเวช 

๖) ขันติบารมี คือการเกิดของจิต (ความตั้งใจ) ที่จะอดทนตอความผิดอันสัตว 
ทั้งหลายกระทําแลว มีความไมโกรธเปนใหญ โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับ มีลักษณะ 
คือความขม มีรสคือความอดทนตอทั้งสิ่งที่นาพอใจและไมนาพอใจ สภาพที่ปรากฏคือความ   
อดกลั้นหรือความไมโกรธ มีพ้ืนฐานคือความเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  

๗) สัจจบารมี คือการไมกลาวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการเวนกลาวบางอยาง 
เปนตน โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับ มีลักษณะคือการกลาวไมผิดจากความจริง มีรส
คือการกระทําภาวะตามเปนจริงใหแจมแจง สภาพที่ปรากฏคือความดี ความถูกตอง มีพ้ืนฐาน
คือความเปนผูยินดีในธรรมอันงาม  

๘) อธิษฐานบารมี คือการตั้งมั่นสมาทานอยางไมหว่ันไหว คือความตั้งมั่นที่เปนไป
ในอาการตาง ๆ อันมีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับ มีลักษณะคือการตั้งมั่นในโพธิสมภาร
ทั้งหลาย มีรสคือการขมขจัดปฏิปกษของโพธิสมภารทั้งหลายเหลานั้น สภาพที่ปรากฏ คือความ
ไมหว่ันไหวในที่นั้นมีพ้ืนฐานคือโพธิสมภาร  

๙) เมตตาบารมี คือมีจิตใจไมประทุษราย มีความปรารถนาที่จะนําประโยชนสุข 
มาใหแกโลกอันมีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับ มีลักษณะคือความเปนไปเพ่ือประโยชน มี 
รสคือการนํามาซึ่งประโยชนเก้ือกูล มีรสคือการนําออกซึ่งความอาฆาตเบียดเบียน สภาพที่
ปรากฏคือความนารัก มีพ้ืนฐานคือการเห็นความพอใจของสัตวทั้งหลาย 

๑๐) อุเบกขาบารมี คือการดําเนินไปสมํ่าเสมอในความปรุงแตงของสัตว ทั้งที่นา
พอใจและไมนาพอใจ อันขจัดอนุนนยะ (คลอยตาม) และปฏิฆะ (ความกระทบ, ติดขัด) โดยมี
ความกรุณาและอุบายโกศลกํากับ มีลักษณะคือการวางเฉยเปนกลาง มีรสคือการเห็นความเสมอ
มีสิ่งปรากฏคือการสงบระงับจากความตึงเครียด พ้ืนฐานคือการประจักษชัดวากรรมเปนของตน  



 ๑๖๔

ดังนั้น บารมีแตละอยางจะมีความตอเนื่องกัน คืออาศัยกันข้ึนไปเปนลําดับ ความ
กรุณาและอุบายโกศล (ปญญา) จะตองประสานกันในการบําเพ็ญบารมี กลาวคือกรุณาทําให 
พระโพธิสัตวมุงปฏิบัติบารมี เพ่ือประโยชนของผูอ่ืนทําใหมีความสําเร็จในพุทธการกธรรม สวน 
ปญญาทําใหเขาใจวาบารมีตาง ๆ เปนภาวะที่นําไปสูโพธิ คือความรูแจงทําใหเกิดความสําเร็จ 
แหงพุทธภาวะ พระโพธิสัตวยอมขามฝงแหงสังสาระดวยปญญาและยังผูอ่ืนใหขามดวยความ
กรุณา ยอมเขาใจความทุกขของผูอ่ืนดวยปญญา แตยอมดับทุกขของผูอ่ืนไดดวยความกรุณา   
ดวยปญญาพระโพธิสัตวเปนผูมุงหนาสูนิพพาน ดวยความกรุณาพระองคเปนผู ที่บรรลุธรรม     
สุงสุด แลวจะตองชวยเหลือผูอ่ืนใหบรรลุตามไปดวย แสดงใหเห็นวาผูบรรลุธรรมสูงสุด ผูได
บําเพ็ญบารมีเต็มบริบูรณแลวนี้คือสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาผู ทรงประกาศพระศาสนา และ 
บารมีทั้งหลายเปนธรรมที่พระโพธิสัตวกําลังยังใหเต็มอยูในเวลาเริ่มตน ความแตกตางระหวาง
บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี นั้น แตกตางกันที่ความสามารถในการปฏิบัติ และความยาก 
งายในบารมีนั้น 

การแบงระดับข้ันของการบําเพ็ญบารมี วาเปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงการเลื่อนระดับ
ข้ันของการทําความดี จากระดับปกติสามัญ จนถึงระดับสูงสุด ในบารมีทั้ง ๑๐ ประการนั้น แตละ
ระดับข้ันของการบําเพ็ญออกเปน ๓ ระดับ คือ “ข้ันบารมี” (บารมีสามัญหรือปกติธรรม) “ข้ันอุป
บารมี” (บารมีระดับกลาง) และ “ข้ันปรมัตถบารมี ” ( บารมีระดับสูง )  

                 การบําเพ็ญทศบารมีของพระโพธิสัตวในทศชาติชาดก มีดังนี้ 

๑. เตมิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระราชโอรสของพระเจากาสิกราช 
ในเวลาที่ยังทรงพระเยาวทรงเห็นพระราชบิดาพิพากษาลงโทษพวกโจรแลว พระองคทรงระลึก
ถึงอดีตชาติไดวา พระองคเคยเปนพระราชาและพิพากษาลงโทษคนเชนนี้มาแลว และตองไป
เสวยผลกรรมในนรกเปนเวลานาน ในชาตินี้จึงไมปรารถนาจะครองราชสมบัติและไดทรงแกลง
ทําเปนคนใบ แมจะถูกทดลองดวยวิธีการตาง ๆ มาตลอดเวลา แตก็ไมทรงเจรจา พระราชบิดา
จึงรับสั่งใหนําพระองคไปฝงในปาชา ทําใหพระองคไดโอกาสสอนนายสารถีแลวเสด็จออก
บรรพชา ตอมาพระราชบิดาและชาวเมืองก็ไดออกบรรพชาตามเปนจํานวนมาก 

๒. มหาชนกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจามหาชนก ขณะ      
พระมารดาทรงพระครรภไดหนีขาศึกไปอาศัยอยูกับอาจารยทิศาปาโมกขที่เมืองกาลจัมปากะ 
เมื่อเจริญวัยไดศึกษาจบไตรเพทและศิลปศาสตร แลวขออนุญาตพระมารดาเดินทางไปคาขายที่
สุวรรณภูมิ แตเรือแตกจมลงในมหาสมุทร ในขณะที่กําลังวายน้ําชวยเหลือตนเองอยูใน
มหาสมุทรเปนวันที่ ๗ นั้น นางมณีเมขลาซึ่งเปนเทพธิดาผูรักษามหาสมุทรไดชวยเหลือนํา
ritv’8Nไปสงข้ึนฝงที่กรุงมิถิลา ตอมาอํามาตยและปุโรหิตเปนตนไดอภิเษกพระมหาชนกข้ึนเปน
กษัตริยครองราชสมบัติ ณ กรุงมิถิลา สืบตอจากพระเจาโปลชนกผูเปนพระเจาอาซึ่งไมมี     
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พระราชโอรสมีแตพระธิดา เพราะพระองคมีรับสั่งไวกอนสวรรคตวา ถาผูใดรูปริศนาธรรม ๑๖ 
ขอ และทําใหพระราชธิดาสีวลีของพระองคพอพระทัยได ก็ใหพรอมใจกันอภิเษกผูนั้นข้ึนเปน
กษัตริยครองราชสมบัติสืบไป พระเจามหาชนกทรงครองราชสมบัติดวยทศพิธราชธรรม ทรง
สรางความเจริญมั่นคงและประชาชนก็อยูเย็นเปนสุข จากนั้นจึงเสด็จออกบรรพชา แมพระมเหสี 
จะทูลออนวอนอยางไรก็ไมยอมเสด็จกลับ ทรงบําเพ็ญฌานใหเกิดข้ึนและเมื่อเสด็จดับขันธ แลว
ก็ไดไปสูพรหมโลก 

๓. สุวัณณสามชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสุวรรณสามดาบส เลี้ยงดู
บิดามารดาผูเปนดาบสตาบอดอยูในปา ตอมาวันหนึ่งสุวรรณสามดาบสไปตักน้ําและถูกพระ
เจาปลยักษยิงดวยลูกศร ทานไดทูลถามพระเจาปลยักษวา ยิงทานทําไม พระองคตรัสตอบวา 
เขาใจผิดดวยคิดวาเปนคนไลเนื้อใหหนีไป กอนจะสลบลมลงไป สุวรรณสามไดทูลขอรองวา ขอ
พระองคโปรดชวยเลี้ยงดูบิดามารดาแทนดวย พระเจาปลยักษเขาพระทัยวาสุวรรณสามตายแลว 
จึงเสด็จไปนําบิดามารดาของสุวรรณสามมาดูศพ เมื่อทานทั้ง ๒ มาดูแลวจําไดวา เปนบุตรของ
ตนจริง ๆ จึง พากันรองไหคร่ําครวญอยางนาเวทนา จากนั้นจึงไดทําสัจกิริยาขอใหพิษรายออก
จากรางกายของสุวรรณสาม นอกจากนี้เทพธิดาอีกองคหนึ่งก็มาชวยทําสัจกิริยาดวย เมื่อ
สุวรรณสามฟนจากสลบแลวจําความตาง ๆ ได จึงแสดงธรรมแกพระเจาปลยักษและใหตั้งอยูใน
ศีล ๕ พระโพธิสัตวปรนนิบัติบิดามารดาจนทานทั้ง ๒ สิ้นชีวิตเมื่อดับขันธจึงไดเกิดในพรหมโลก  

๔.  เนมิราชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจาเนมิราช ทรงบําเพ็ญ
ฌาน สมาทานอุโบสถศีลมิไดขาด ทรงชี้แจงทางสวรรคแกประชาชนเปนจํานวนมาก ประชาชน
เหลานั้นทําบุญแลวตายไปเกิดในสวรรค เมื่อระลึกถึงอุปการคุณของพระราชาจึงใหมาตลี
เทพบุตรนําเวชยันตราชรถไปรับพระเจาเนมิราชใหข้ึนไปเย่ียมชมสวรรค มาตลีเทพบุตรไดนํา
พระเจาเนมิราชไปชมนรกตาง ๆ แลวแสดงบุพกรรมของสัตวนรกเหลานั้นใหสดับ จากนั้นได
นําไปชมสวรรคชั้นตาง ๆ และแสดงบุพกรรมของเหลาเทวดาในสวรรคแตละชั้นใหสดับ ตอจาก 
นั้นจึงนําไปเย่ียมทาวสักกเทวราช พระเจาเนมิราชทรงแสดงธรรมแกทาวสักกเทวราชและเทพ
บริวารเปนจํานวนมาก เมื่อมาตลีเทพบุตรนําพระเจาเนมิราชกลับมาสงที่มนุษยโลกแลว 
พระองคทรงสั่งสอนประชาชนใหตั้งอยูในบุญกุศลมีการใหทานเปนตน เมื่อพระเกษาหงอกแลวก็
ไดเสด็จออกบรรพชา บําเพ็ญฌานสมาบัติใหเกิดข้ึน และเมื่อสวรรคตแลวจึงไดไปสูพรหมโลก  

๕. มโหสธชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมโหสธบัณฑิต เปนผูมีปญญา
มากและเฉลียวฉลาดมาตั้งแตเยาววัย ไดใชปญญาแกไขปญหาตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวงจนเกียรติ
คุณแพรขจรไป พระเจาวิเทหะทรงทราบขาว จึงโปรดใหนําตัวไปเขารับราชการเปนบัณฑิต
ประจําราชสํานัก ในเบ้ืองตนของการรับราชการประจําราชสํานัก มโหสธบัณฑิตไมไดรับความ
เจริญกาวหนาเทาที่ควร เพราะเหลาบัณฑิตผูอาวุโสมักจะหาเรื่องใสความอยูเสมอ ๆ แตมโหสธ
บัณฑิตใชปญญาแกไขปญหาตาง ๆ ใหรอดพนจากขอกลาวหาไดทุกเรื่อง และตอมาทานได
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คูครองที่มีปญญาเฉลียวฉลาดคอยชวยแกไขปญหาใหอีกดวย ภายหลังจากที่มโหสธบัณฑิต
ไดรับแตงตั้งใหเปนเสนาบดีแลว ไดรับอาสาพระเจาวิเทหะยกกองทัพไปปราบพระเจาจูฬนี พระ
เจาจูฬนีทรงยินยอมสงบศึกและขอรองใหมโหสธบัณฑิตไปรับราชการอยูกับพระองค เมื่อพระ
เจาวิเทหะสวรรคต มโหสธบัณฑิตจึงตัดสินใจเดินทางไปรับราชการอยูประจําในราชสํานักของ
พระเจาจูฬนีแหงเมืองปญจาละ แตก็ตองประสบกับปญหาในหลาย ๆ ดาน โดยเฉพาะการ ถูก
เหลาอํามาตยอาวุโสคอยใสความอยูเสมอ มโหสธบัณฑิตไดใชปญญาแกไขปญหาตาง ๆ และได
นางปริพาชิกาคนหนึ่งคอยชวยเหลือจนทําใหปญหาเหลานั้นคลี่คลายไป ตอมานางปริพาชิกา
คนนั้นไดทูลขอใหพระเจาจูฬนีประกาศเกียรติคุณของมโหสธบัณฑิตใหปรากฏในทามกลาง
มหาชน โดยทําใหมหาชนเห็นความสําคัญของมโหสธบัณฑิตวา พระเจาจูฬนีทรงยอมสละชีวิต
ของพระมารดา พระเทวี พระราชโอรส พระสหาย ปุโรหิต และชีวิตของพระองคได แตจะไมยอม
สละมโหสธบัณฑิตใหแกผีเสื้อน้ํา ทําใหเกียรติคุณของมโหสธบัณฑิตแพรขจรไกลไปทั่วทุกทิศ 
มโหสธบัณฑิตรับราชการอยูประจําในราชสํานักของพระเจาจูฬนีทามกลางปญหาและอุปสรรค
นานัปการ ทานก็ใชปญญาอันเฉลียวฉลาดแกไขปญหาทุกอยางใหสําเร็จลุลวงดวยดีมาโดย
ลําดับ เมื่อสิ้นอายุแลวจึงไปเกิดในเทวโลก 

๖. ภูริทัตตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญานาคชื่อภูริทัต ไดตั้งความ
ปรารถนาอยากไปเกิดในเทวโลก จึงไปรักษาอุโบสถศีลอยูที่จอมปลวกแหงหนึ่งในถิ่นมนุษย แต
ถูกพราหมณหมองูผูรูมนตอาลัมพายนะจับตัวไปเที่ยวแสดงละครหาเงินตามสถานที่ตาง  ๆ  
ตอมานาคพ่ีนองชาย ๓ ตนไดมาชวยเหลือพญานาคภูริทัตใหรอดพนจากพราหมณหมองูไปได 
นาคพ่ีชายมีความแคนเคืองจึงคิดจะทําลายชีวิตพราหมณหมองูนั้น แตถูกนาคนองชายซึ่งกลัว
ตกนรกหามปรามไว เพราะพราหมณหมองูผูนี้เปนผูรูพระเวทและเปนผูสาธยายมนต ใคร ๆ ไม
ควรทําลาย พญานาคภูริทัตไดชี้แจงใหนาคนองชายทราบวา ความเขาใจเชนนั้นเปนความเขาใจ
ผิด การปฏิบัติตามลัทธิของพราหมณเชนนี้เปนการกระทําที่ไมถูกตอง พญานาคภูริทัตไดมุงมั่น
รักษาอุโบสถศีลจนตลอดชีวิตแลวจึงไปเกิดในเทวโลกตามความปรารถนาพรอมดวยบริษัทอีก
เปนจํานวนมาก 

๗. จันทกุมารชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระจันทกุมารราชโอรส ของ
พระเจาเอกราชแหงเมืองปุปผวดี ถูกพราหมณปุโรหิตชื่อขัณฑหาละ ผูมีจิตริษยา ออกอุบายทูล
ยุยงใหพระเจาเอกราชปลงพระชนมเพ่ือทําการบูชายัญดวยสิ่งที่สละไดยากแลวจะไดไปเกิดใน
สวรรคพระเจาเอกราชทรงหลงเชื่อจึงรับสั่งใหจับพระจันทกุมารพรอมดวยคนอ่ืนอีกเปนจํานวน
มากแลวใหนําไปมัดไวที่ปากหลุมบูชายัญ แมพระมเหสีจะทูลวิงวอนขอชีวิตพระจันทกุมารแต
พระเจาเอกราชก็ไมทรงยินยอม ทาวสักกเทวราชจึงเสด็จลงมาชวยชีวิตพระจันทกุมาร และทรง
ตําหนิการกระทําของพระเจาเอกราชวาไมใชการกระทําที่ถูกตอง เมื่อพระจันทกุมารทรงรอดพน
จากความตายแลว ประชาชนพากันรุมประชาทัณฑขัณฑหาลปุโรหิตดวยกอนดินจนถึงแกความ
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ตาย และปลดพระเจาเอกราชออกจากตําแหนงพระราชาแลวขับไลใหไปเปนคนจัณฑาลอยูนอก
เมือง พรอมทั้งอภิเษกพระจันทกุมารข้ึนเปนกษัตริยครองราชสมบัติตอไป พระจันทกุมารทรง
ปกครองแผนดินโดยธรรม ทรงยึดมั่นอยูในกุศล และเสด็จไปบํารุงพระบิดาซึ่งถูกขับไลใหไปอยู
นอกเมืองนั้นเปนประจํา เมื่อสวรรคตแลวจึงไปเกิดในสวรรค 

๘. มหานารทกัสสปชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทาวมหาพรหมชื่อ   
นารทะ เห็นพระราชธิดาพระนามวารุจาของพระเจาอังคติที่ทรงพยายามเปลื้องพระราชบิดาให
พนจากความเห็นผิด เพราะพระเจาอังคติทรงเชื่อถือคําสอนของคุณาชีวกที่วานรกไมมี สวรรค
ไมมี โลกหนาไมมี บิดามารดาไมมี บุญบาปไมมี สัตวจะดีจะชั่วก็ดีเอง ชั่วเอง จากนั้นพระองค
ทรงละเวนการปฏิบัติพระราชกรณียกิจแลวหันมาเสวยสุราเมรัยและบริโภคกามคุณอยางเดียว 
พระราชธิดารุจาทรงพยายามสอนใหเห็นวา ความเชื่อเชนนั้นเปนความเชื่อที่ผิด เพราะนรกมี 
สวรรคมี โลกนี้มี โลกหนามี บิดามารดามี บุญบาปมี เพราะพระองคเคยประสบมาแลว เมื่อพระ
เจาอังคติทรงสดับแลวพอพระทัยในคําสอนของพระราชธิดา แตยังหาคลายทิฏฐิไม พระราชธิดา
รุจาจึงทรงตั้งสัตยาธิษฐานใหสมณพราหมณหรือเทวดา พระอินทร พระพรหมลงมาชวย เมื่อ
ทาวมหาพรหมทราบสัตยาธิษฐานแลว จึงลงมาแสดงโทษแหงความเห็นผิดใหพระเจาอังคติสดับ 
ทําใหพระองคทรงคลายจากมิจฉาทิฏฐิแลวทรงบําเพ็ญกุศลมีการใหทานเปนตน และเมื่อ
สวรรคตแลวจึงไปบังเกิดในสวรรค 

๙. วิธุรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตยชื่อวิธุระผูสอนอรรถธรรมแด
พระเจาธนัญชัยโกรัพยะแหงกรุงอินทปตถ แควนกุร ุพระนางวิมลาเทวี มเหสีของพญานาควรุณ
ไดฟงกิตติศัพทของวิธุรบัณฑิตแลวอยากจะฟงธรรมของทาน จึงออกอุบายลวงพญานาคผูสวามี
วา แพทองอยากจะกินหัวใจของวิธุรบัณฑิต พญานาควรุณจึงขอใหนางอิรันทดีบุตรีไปเที่ยว
แสวงหาชายหนุมที่สามารถนําหัวใจของวิธุรบัณฑิตมายังนาคพิภพไดแลวจะยกนางใหเปน
ภรรยา เมื่อปุณณกยักษ เสนาบดีผูหลงรักนางอิรันทดีมาเปนเวลานานไดทราบขาวจึงรับอาสา
จะไปนําหัวใจของวิธุรบัณฑิตมาใหได จากนั้นจึงเหาะไปที่กรุงอินทปตถ แลวทาพนันเลนสกากับ
พระเจาธนัญชัยโกรัพยะวา ถาตนแพก็จะยกลูกแกววิเศษให แตถาพระองคแพก็จะตองยกวิธุร
บัณฑิตใหตน ผลการเลนพนันสกาปรากฏวาพระเจาธนัญชัยโกรัพยะทรงพายแพจึงตองยกวิธุร
บัณฑิตใหแกปุณณกยักษเสนาบดีตามสัญญา วิธุรบัณฑิตไดขอรองปุณณกยักษเสนาบดีใหพัก
อยูที่กรุงอินทปตถตออีกเปนเวลา ๓ วัน เพ่ือจะไดแสดงราชวสตีธรรม (คุณสมบัติของความเปน
ขาราชการที่ดี) แก บุตรธิดา วงศาคณาญาติและมิตรสหายที่กําลังรับราชการ หรือมีความ
ประสงคจะเขารับราชการในราชสํานักของพระเจาธนัญชัยโกรัพยะ เพ่ือใหนําไปประพฤติปฏิบัติ 
สําหรับเตรียมตัวเปนขาราชการที่ดีตอไป เมื่อครบกําหนด ๓ วันแลววิธุรบัณฑิตจึงไปทูลลาพระ
เจาธนัญชัยโกรัพยะ ออกเดินทางไปกับปุณณกยักษเสนาบดี ปุณณกยักษเสนาบดีใหวิธุร
บัณฑิตจับหางมาสินธพมโนมัยพาเหาะไปจนถึงกาฬคิรีบรรพตแลวคิดหาอุบายตาง ๆ นานา ที่
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จะฆาวิธุรบัณฑิตแลวควักเอาเฉพาะหัวใจไป แตวิธุรบัณฑิตไดแสดงสาธุนรธรรม ใหปุณณกยักษ
เสนาบดีฟงจนยอมลมเลิกความตั้งใจที่จะฆา จากนั้นจึงพาวิธุรบัณฑิตเหาะไปมอบใหแก
พญานาควรุณถึงนาคพิภพโดยปลอดภัย วิธุรบัณฑิตไดแสดงธรรมแกพญานาควรุณและพระ
นางวิมลาเทวี ทําใหทั้งสองพระองคทรงพอพระทัยเปนอยางมาก จึงทําสักการะนานัปการแกวิธุร
บัณฑิตแลวรับสั่งใหปุณณกยักษเสนาบดีและนางอิรันทดีผูภรรยานําวิธุรบัณฑิตไปสงที่กรุง
อินทปตถ แควนกุร ุพระเจาธนัญชัยโกรัพยะทรงรับสั่งใหมีงานมหรสพที่กรุงอินทปตถเปนเวลา 
๑ เดือน เพ่ือเปนการเฉลิมฉลองการกลับมาของวิธุรบัณฑิต วิธุรบัณฑิตไดแสดงธรรมแก
ประชาชน ถวายอนุสาสนแดพระเจาธนัญชัยโกรัพยะ ใหบําเพ็ญบุญมีใหทานและรักษาอุโบสถ
ศีลเปนตน จนตลอดชีวิตแลวไปสูเทวโลก  

๑๐.  เวสสันตรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร พระองคทรง
ประสูติในวันที่พระราชบิดาทรงกระทําประทักษิณพระนคร และพระราชมารดากําลังเสด็จชมราน
ตลาด จึงทรงไดนามวาเวสสันดร พระองคทรงพอพระทัยในการบริจาคทานโดยที่สุดแมรางกาย
และชีวิตก็ทรงพอพระทัยที่จะบริจาคใหเปนทานได เมื่อพระเวสสันดรเสด็จข้ึนครองราชสมบัติ
แลวไดบริจาคพญาชางปจจัยนาคใหแกพราหมณ ๘ คนที่มาทูลขอ ทําใหชาวเมืองโกรธแคนจึง
รวมตัวกันขับไลใหไปอยูที่เขาวงกต แตกอนที่จะเสด็จไปก็ทรงบริจาคสัตตสดกมหาทาน แม
ในขณะที่กําลังเสด็จออกจากพระนครก็มีผูมาขอราชรถพรอมทั้งมาทรง พระองคก็ทรงบริจาคให
เปนทานอีก พระเวสสันดรทรงพาพระนางมัทรี พระโอรส และพระธิดา ดําเนินดวยพระบาท 
ผานเมืองเจตราชไปถือเพศเปนฤๅษีอยู ณ บรรณศาลาที่เขาวงกต เสวยผลหมากรากไมเปน
อาหาร เวลาผานไป ๗ เดือน พราหมณขอทานชื่อชูชกไดเดินทางไปขอพระโอรสและพระธิดา 
คือชาลีและกัณหาเพ่ือนําไปเปนทาสรับใช พระองคพระราชทานให วันรุงข้ึนทาวสักกเทวราช
แปลงเพศเปนพราหมณมาขอพระนางมัทรี พระองคก็พระราชทานใหอีก พราหมณชูชกพา ๒ 
กุมาร เดินทางไปถึงเมืองเชตุดร พระเจาสญชัยทรงเห็นเขา จึงโปรดใหนําพระราชทรัพยมาไถ
พระราชนัดดาทั้ง ๒ ไว ตอมาไดใหพระราชนัดดานําทางไปรับพระเวสสันดรกลับพระนคร เมื่อ
พระเวสสันดรเสด็จกลับมาถึงพระนคร ฝนแกว ๗ ประการไดตกลงมาทั่วพระนคร พระองคทรง
ปกครองแผนดินโดยธรรม ทรงบริจาคมหาทานและรักษาอุโบสถศีลตลอดพระชนมายุ หลังจาก
สวรรคตแลวจึงไปสูสวรรคชั้นดุสิต 

เรื่องในชาดกทั้งหมดเปนเรื่องที่กลาวถึงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในพระ
ชาตินั้น ๆ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาบุพจริยาของพระพุทธเจา ในอรรถกถาจริยาปฎก ขุททก   
นิกายพระพุทธเจาไดตรัสถึงบุพจริยาของพระองคไวดังนี้   

๑. ทานบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญทานบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนพระ
เจาสีวิราช ทรงบําเพ็ญทานอุปบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร และทรงบําเพ็ญ
ทานปรมัตถบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนกระตายปาสสบัณฑิต  
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๒. ศีลบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญศีลบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนพญา
ชางฉัตทันตเลี้ยงมารดา ทรงบําเพ็ญศีลอุปบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนพญานาคภูริทัต   
และทรงบําเพ็ญศีลปรมัตถบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนสังขปาลบัณฑิต  

๓. เนกขัมมบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีในขณะที่เสวยพระชาติ
เปนอโยฆรราชกุมาร ทรงบําเพ็ญเนกขัมมอุปบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนหัตถิปาลกุมาร   
และทรงบําเพ็ญเนกขัมมปรมัตถบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนพระเจาจูฬสุตโสม  

๔. ปญญาบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญปญญาบารมีในขณะที่เสวยพระชาติ
เปนสัมภวกุมาร ทรงบําเพ็ญปญญาอุปบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนอํามาตยวิธุรบัณฑิต 
และทรงบําเพ็ญปญญาปรมัตถบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนเสนกบัณฑิต  

๕. วิริยบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญวิริยบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนพญา
กป ทรงบําเพ็ญวิริยอุปบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนพระเจาสีลวมหาราช และทรงบําเพ็ญ   
วิริยปรมัตถบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนพระมหาชนก 

๖. ขันติบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญขันติบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปน
จูฬธัมมปาลราช ทรงบําเพ็ญเนกขัมมอุปบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนธัมมิกเทพบุตร และ
ทรงบําเพ็ญเนกขัมมปรมัตถบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนขันติวาทีดาบส   

๗. สัจจบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญสัจจบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนสกุณ
โปตกะ (ลูกนกคุม) ทรงบําเพ็ญสัจจอุปบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนพญาปลาชอน และทรง
บําเพ็ญสัจจปรมัตถบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนพระเจามหาสุตโสม  

๘. อธิษฐานบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมีในขณะที่เสวยพระ 
ชาติเปนพญากุกกุระ ทรงบําเพ็ญอธิษฐานอุปบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนมาตังคบัณฑิต  
และทรงบําเพ็ญอธิษฐานปรมัตถบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนพระเตมิยราชกุมาร   

๙. เมตตา พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญเมตตาบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปน
สุวรรณสามดาบส ทรงบําเพ็ญเมตตาอุปบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนกัณหาทีปายนดาบส 
และทรงบําเพ็ญเมตตาปรมัตถบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนพระเจาเอกราช   

๑๐. อุเบกขาบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในขณะที่เสวยพระชาติ
เปนกัจฉปบัณฑิต ทรงบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนพญามหิส และทรง
บําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปนโลมหังสบัณฑิต  

การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในชาติหนึ่ง ๆ มิใชวาจะทรงบําเพ็ญบารมีอยาง
เดียวเทานั้น แตในชาติเดียวก้ันนั้นไดบําเพ็ญบารมีหลายอยางควบคูกันไป แตอาจเดนเพียง



 ๑๗๐

บารมีเดียว ที่เหลือนอกนั้นเปนบารมีระดับรอง ๆ ลงไป เชน ในพระชาติที่เปนพระเวสสันดร 
ทรงบําเพ็ญบารมีครบทั้ง ๑๐ บารมี โดยเนนหนักไปที่ทานบารมีเปนหลัก 

ในการบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณหรือพระสัพพัญุตญาณนั้น พระญาณ
อ่ืนๆ เชน ทศพลญาณ ๑๐ เวสารัชชญาณ ๔ อภิญญา ๖ เปนตน ก็บังเกิดข้ึนพรอมกัน ทําให
พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคถึงพรอมดวยพระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระกรุณาคุณ 
ในองครวมพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกอบดวยพระคุณบท ๙ ประการ ตามบทสวดวา อิติป
โส ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน สุคโต โลกวิทู อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ     
สตฺถา เทวมนุสฺสนํ พุทฺโธ ภควา ซึ่งแปลวา แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้นเปนพระ
อรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก 
เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเย่ียม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปน
พระพุทธเจาเปนพระผูมีพระภาค 

พระคุณบททั้ง ๙ นี้ สงเคราะหลงเปน ๒ คืออัตตหิตสมบัติ ความถึงพรอมแหง
ประโยชนตน เปนสวนพระปญญาคุณ และปรหิตปฏิบัติ การปฏิบัติเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืนเปน
สวนพระกรุณาคุณ ในการบําเพ็ญพุทธกิจนั้นไมสามารถจําแนกไดวา นี้เปนสวนของทานบารมี 
นี้เปนสวนของบารมี นี้เปนสวนของเนกขัมมบารมี ฯลฯ  เพราะข้ันบําเพ็ญบารมีผานไปใน
อดีตชาติแลว ปจจุบันชาติที่ทรงเปนพระพุทธเจายอมไดรับผลรวมแหงทศบารมี กอใหเกิด
พระคุณทางกาย วาจา ใจ โดยเฉพาะพระพุทธคุณทั้ง ๙ ซึ่งยอลงเปน ๒ ทรงบําเพ็ญพุทธจริยา
ครบถวนทั้งโลกัตถจริยา ญาตัตถจริยา และพุทธัตถจริยา แตเมื่อสรุปแลวก็คือโลกัตถจริยา
นั่นเอง เพราะทรงแผพระกรุณาไปในหมูสัตวผูทุกขรอน ทรงตั้งพระทัยชวยใหพนทุกขในฐานะที่
พระพุทธองคทรงขามพนสังสารทุกขนั้นแลว เพราะฉะนั้น ทศบารมีจึงเปนปจจัยเก้ือหนุนทั้งใน
การตรัสรูและการบําเพ็ญพุทธกิจคือหนาที่ของพระพุทธเจาผูมีพระมหากรุณาที่สองทรงบําเพ็ญ
แกชาวโลก 

ทศบารมีจึงเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการตรัสรูของพระพุทธเจา ปรากฏตามสโมธาน
กถา สรุปการบําเพ็ญบารมี ๓๐ วา การบําเพ็ญบารมีอันเปนธรรมเครื่องบมพระโพธิญาณ 
จัดเปนบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐ บารมีที่เกินกวา ๑๐ ไมมี และบารมีที่
หยอนกวา ๑๐ ก็ไมมี แมพระพุทธเจาทั้งหลายก็ทรงบําเพ็ญบารมีทุกระดับจนครบถวนแลว จึง
บรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุด โดยเบ้ืองตนนั้นผูที่จะอธิษฐานดํารงตนเปนพระโพธิสัตว จะตอง
บําเพ็ญบารมีทานเปนตน ตั้งสัจจอธิษฐานถึงพุทธภาวะแลวไดรับพยากรณจากสํานัก
พระพุทธเจาพระองคนั้น ๆ ในอดีต อยางกรณีของสุเมธดาบส ตั้งใจคนหาพุทธการกธรรม เมื่อ
พิจารณาคนหาอยู ก็จะเห็นบารมีแตละขอเริ่มจากทาน บารมี ศีล บารมี เปนตนตามลําดับ และ
บําเพ็ญบารมีติดตอสืบเนื่องมาตลอดจนกวาจะไดบรรลุสัพพัญุตญาณ 



 ๑๗๑

การบําเพ็ญทศบารมีเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจานั้น 
ไดกลาวถึงเพียง ๒ ประเด็นคือ การบําเพ็ญทศบารมีสงผลใหพระพุทธองคถึงพรอมดวยมหา   
ปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ และแตละประการนั้นมีพระพุทธดํารัส
วา พระองคไดทรงบําเพ็ญบารมีหรือกุศลกรรมบถขอใดไวในพระชาติตาง ๆ ที่ยกมหาปุริส 
ลักษณะ ๓๒ ประการมาอางไวเพราะเปนสิ่งดึงดูดใจใหผูคนมาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
เพราะในปมาณิก ๔ จําพวกนั้นมีรูปปปมาณิกะ ที่ถือรูปเปนประมาณอยูดวยพวกหนึ่ง แมพวก
โฆสัปปมาณิกะก็เชนเดียวกัน  

บทสรุปจากเรื่อง “ธรรมสมังคีของทศบารมีเปนปจจัยเก้ือหนุนในการตรัสรูและการ
บําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา” ที่สามารถนํามาบูรณาการเพ่ือประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ของบุคคลนั้น ขอยกความในปกิณณกกถา ขุกททกนิกาย จริยาปฎก มาอางตามที่มีผูกลาวไววา 
บารมีทั้งหลายมีลักษณะรวมกัน คือการชวยเหลืออนุเคราะหผูอ่ืน ดังตัวอยางของทานบารมี 
หมายถึงมีเจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณตาง ๆ โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล 
(ปญญา) กํากับอยู ทั้งนี้จะเห็นไดวาธรรมสมังคีของการบําเพ็ญทศบารมีแตละขอตางก็มีความ
กรุณาและอุบายโกศลคือปญญากํากับอยู อันสงผลใหพระพุทธเจาทรงถึงพรอมดวยพุทธคุณ ๙ 
ซึ่งเมื่อสังเคราะหลงก็เปน ๒ คือ สวนที่เปนพระปญญาคุณ ไดแก ขอที่ ๑-๒-๓-๕ เปนสวนอัตต
หิตสมบัติ ขอที่ ๖-๗ เปนสวนปรหิตปฏิบัติ อันเปนสวนพระกรุณาคุณ สวนขอที่ ๔-๘-๙ เปนทั้ง
อัตตหิตสมบัติและปรหิตปฏิบัติ เมื่อสรุปลงตามขอความที่ยกมากลาวขางตน พระกรุณาเปน
สวนความกรุณา พระปญญาเปนสวนอุบายโกศล เพราะในการปฏิบัติเพ่ือประโยชนเก้ือกูลแก
ผูอ่ืนนั้น ตองเปนผูฉลาดในอุบาย เชนพุทธลีลาในการสอน ๔ ไดแก สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด 
สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา และ       
สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง โดยสรุป คือชี้ใหชัด ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกให
ราเริง หรือเรียกอีกอยางใหสั้นวา แจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง สิ่งเหลานี้เปนผลแหงการ
บําเพ็ญบารมีมาแตเมื่อเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวมากอนทั้งสิ้น  

อนึ่ง เมื่อกลาวตามปรมัตถทีปนี อรรถกถาจริยาปฎก จะเห็นไดวา ทศบารมีมิใชเปน
เพียงธรรมสมังคีใหไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาเทานั้น แตทําใหความเปนพระพุทธเจามีพระ
คุณสมบัติตามบารมีแตละขอดวย และทรงสั่งสอนผูอ่ืนใหตั้งอยูในบารมีแตละขอ ดังนี้ 

๑. ทานบารมี มีอัธยาศัยนอมไปในการบริจาค ขจัดโลภะในไทยธรรม ไมยึดติดใน
สมบัติ  

๒. ศีลบารมี รักษากายวาจาใหเรียบรอย เปนผูไมมีโทษ เปนผูสะอาด มีหิริคือความ
ละอาย และโอตตัปปะคือความเกรงกลัวตอบาป 

 



 ๑๗๒

๓. เนกขัมมบารมี มีความคิดออกจากกามและภพ เห็นโทษของกามและภพ มุงการ
หลุดพน มีความสลดใจ (ในชีวิตที่ประกอบดวย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา) 

 ๔. ปญญาบารมี มีความเห็นแจงแทงตลอดสภาวะตามความเปนจริง หรือการเห็น
แจงแทงตลอดอยางไมผิดพลาด สภาพที่ปรากฏคือความไมหลง ราวกะผูนําทางในปา และมี
พ้ืนฐานคือสมาธิ หรือมีพ้ืนฐานคืออริยสัจ ๔ 

๕. วิริยบารมี มีความพยายาม ความไมยอทอ  

๖. ขันติบารมี มีความขม ความอดทนตอทั้งสิ่งที่นาพอใจและไมนาพอใจ ความไม
โกรธ  มีความเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง 

๗. สัจจบารมี มีการกลาวไมผิดจากความจริง มีการกระทําสภาวะตามเปนจริงใหแจม
แจง ยึดคือความดีความถูกตอง เปนผูยินดีในธรรมอันงาม    

๘. อธิษฐานบารมี มีการตั้งมั่นในโพธิสมภารทั้งหลาย มีการขม ขจัดปฏิปกษของโพธิ
สมภารทั้งหลายเหลานั้น มีความไมหว่ันไหวในที่นั้น  

๙. เมตตาบารมี มีคือความเปนไปเพ่ือประโยชน มีการนํามาซึ่งประโยชนเก้ือกูล มี
การนําออกซึ่งความอาฆาตเบียดเบียน มีความนารัก มองเห็นความพอใจของสัตวทั้งหลายที่
เปนสุขดวยเมตตา 

๑๐. อุเบกขาบารมี มีการวางเฉยเปนกลาง การสงบระงับจากความข้ึงเคียด คือความ
เกลียดโกรธและความรัก มองเห็นสิ่งที่ทุกคนประสพวาเปนกรรมของตน    

ดวยอานิสงสแหงการบําเพ็ญทศบารมีทําใหไดเห็นบรรลุพระสัมโพธิญาณ เปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ทรงบําเพ็ญประโยชนแกสัตวโลกในฐานะ “ผูขามแลว พึงยังผูอ่ืนใหขาม ผูที่
หลุดพนแลว พึงยังผูอ่ืนใหหลุดพน ผูรูแลว พึงยังผูอ่ืนใหรู ผูบริสุทธิ์แลว พึงยังผูอ่ืนใหบริสุทธิ์ ผู
ที่ฝกตนแลว พึงยังผูอ่ืนใหฝกตน ผูสงบแลว พึงยังผูอ่ืนใหสงบ ผูหายใจโลง (สบายใจ) แลว พึง
ยังผูอ่ืนใหหายใจโลง ผูปรินิพพานแลว พึงยังผูอ่ืนใหปรินิพพาน” 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ธรรมสมังคีของทศบารมีเปนปจจัยเก้ือหนุนในการตรัสรูและ
บําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา” นี้ เมื่อเสร็จสิ้นลงแลว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

องคกรทางคณะสงฆ มีมหาเถรสมาคม (มส) เปนตนลงมาถึงระดับภาค จังหวัด 
อําเภอ ตําบล และวัดทั้งหลายทั้งปวง จะใหความสําคัญเรื่องทศชาติเฉพาะมหาชาติ ซึ่งเปนพระ



 ๑๗๓

ชาติสุดทายของพระพุทธเจากอนที่จะมาตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของเราทั้งหลาย ใน
ภัทรกัปนี้เทานั้น ไดแกเรื่องเวสสันดรชาดกซึ่งเปนการบําเพ็ญทานบารมีเปนสําคัญ กอใหเกิด
ประเพณีเทศมหาชาติสืบมาแตโบราณ กอใหเกิดวรรคดีมากมายเก่ียวกับเวสสันดรชาดก เชน 
มหาชาติคําหลวง มหาชาติคํากาพย ตลอดถึงสํานวนเทศนและรายมหาชาติในปจจุบัน ทําใหซึม
ซับเขาไปในชีวิตและวิญญาณของคนไทยผูนับถือพระพุทธศาสนา จนเกิดมีคํากลาววา “คนไทย
ใจบุญสุนทาน” จะเห็นไดวา “คนไทยใจบุญ” จึงสนใจทําบุญดวยการให “ทาน” เปนสวนใหญใน
วิถีชีวิต แทจริงแลวการบําเพ็ญบารมี ยังมีขอใหทําบุญอีกถึง ๙ วิธี ตามหลักของทศบารมี คือ
นอกจากทานแลวยังมีศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา แม
มีการเทศนาสั่งสอนหัวขอธรรมเหลานี้ แตยังมิไดยกระดับเปนบารมีเทากับ “ทานบารมี” ใน
เวสสันดรชาดก นาที่ทางการคณะสงฆและหนวยงานที่เก่ียวของในภาครัฐ ควรที่จะไดคิดคน
รูปแบบจัดใหมีธรรมเนียมประเพณีเก่ียวกับบารมีขออ่ืน ๆ บาง ซึ่งมีตัวอยางใหเห็นไดในกรณี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระราชนิพนธเรื่อง “พระมหาชนก” ทรงชี้ใหเห็นคุณคาและ
อานิสงสของพระมหาชนกที่ทรงบําเพ็ญ “วิริยะบารมี” หากจะวิเคราะหก็อาจเปนไดวา แนว
พระราชดําริเรื่องนี้อาจใหพุทธศาสนิกชนชาวไทยหันมาใหความสนใจกับ “วิริยบารม”ี พอ ๆ กับ
ใหความสําคัญ “ทานบารมี” ก็เปนได ควรที่ทางคณะสงฆและหนวยงานภาครัฐ เชน กรมการ
ศาสนา และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ตลอดจนองคกรภาคสวนตาง ๆ มีพุทธสมาคม
แหงประเทศไทย สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดตาง ๆ ควรจะหันมายึดแนวพระราชดําริคิดการให
ประชาชนคนไทยใหความสําคัญกับการทําบุญในบารมีธรรมขออ่ืน ๆ กลาวคือขยายการทําบุญ
แบบประเพณีใหแผกวางออกไปมากกวา “การทําบุญใหทาน” จะไดชื่อวาประชาชนมีสวน 
“บําเพ็ญทศบารมี” ไปพรอม ๆ  กันตามกําลังความสามารถ นอกจากนี้หนวยงานที่เก่ียวของกับ
การเรียนการสอนวิชาการทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะระดับอุดมศึกษา  เชน มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย และมหามกุฏราชวิทยาลัย ควรจะไดบรรจุรายวิชาที่ศึกษาเก่ียวกับเรื่องทศ
บารมีนี้ไวในหลักสูตรการเรียนการสอน หรือจัดใหนิสิตนักศึกษามีกิจกรรมเสริมหลักสูตร
เก่ียวกับทศบารมีเหลานี้ ในขณะเดียวกันก็สงเสริมใหมีการวิจัย ใหมีการจัดพิมพเผยแพรผลงาน
วิชาการเหลานี้แกสาธารณชนอยางกวางขวางดวย 

๖.๒.๒ ขอเสนอแนะเชิงวิจัย 

วิทยานิพนธเรื่อง “ธรรมสมังคีของทศบารมีเปนปจจัยเก้ือหนุนในการตรัสรูและ
บําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา” มีขอจํากัดดวยวัตถุประสงคและขอบเขตการวิจัยตามรูปแบบ
งานวิจัย  เพราะฉะนั้นจึงมีประเด็จสําคัญอ่ืน ๆ ที่เห็นควรจะเสนอแนะใหมีผูวิจัยในประเด็น   
ตาง ๆ ดังนี้  

๑. การวิจัยเฉพาะบารมีดานใดดานหนึ่งนั้น เคยมีผูวิจัยกอน ๆ กระทํามาบางแลว 
เชนเรื่องทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี และอธิษฐานบารมี เปนตน แตยังไมครบทุกบารมี 



 ๑๗๔

เชน วิริยบารมี และปญญาบารมีเปนตน จึงนาที่จะมีผูวิจัย ตรวจสอบและทําการวิจัยบารมีที่
เหลือใหครบถวนตอไป 

๒. ในแงของ “ธรรมสมังคี” ที่กลาวถึงในดุษฎีนิพนธเรื่องนี้ก็ยังมีการวิเคราะหไม
ครบถวนบริบูรณ  เพราะการที่จะเชื่อมโยงทศบารมีเขาดวยกันเปน “ปจจัยเก้ือหนุน” ตอการตรัส
รูและบําเพ็ญพุทธกิจมีขอบเขตกวางมาก ในงานวิจัยนี้กระทําไดเพียงองครวม ยังมิไดแจกแจงชี้
ชัดแตละประเด็นลงไป วิเคราะหใหเห็นวาเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการตรัสรูและบําเพ็ญพุทธกิจ
อยางไร อาจกระทําเพียงบารมีใดบารมีหนึ่งก็ได เหมือนกับที่มีผูวิจัยเฉพาะทศบารมีแตละขอมา
กอนหนานี้บางแลว แตยังไมไดกลาวถึงในแง “ปจจัยเก้ือหนุน” หากกระทําไดจะทําใหเห็นชัด
ของบารมีแตละขอ ของวิทยานิพนธแตละเรื่อง มีความละเอียดพิสดารและชัดเจนมากย่ิงข้ึน 

๓. การวิจัยอานิสงสของทศบารมีโดยองครวมนั้น ประเด็นสําคัญมีวา พระพุทธเจา
ทุกพระองคกอนแตการตรัสรูในพระชาติสุดทายซึ่งเปนมนุษย ไดทรงบําเพ็ญบารมีมาเมื่อครั้ง
เสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว ซึ่งอาจเปนมนุษย เทวดา พรหม หรือแมแตเดรัจฉาน มา
มากมายนับกัปกัลปไมถวน แตเรื่องทรงบําเพ็ญทศบารมีครบถวนจนถึงพระชาติสุดทายที่เสด็จ
จุติจากดุสิตสวรรคลงมาอุบัติเปนมนุษย ไมวาพระพุทธเจาพระองคใดก็จะมี “รูปแบบ” เดียวกัน 
โดยเฉพาะในเรื่องของทวีปหรือแวนแควนที่ลงมาประสูติ พระพุทธบิดา พระพุทธมารดา ควงไม
ที่ตรัสรู (โพธิพฤกษ) อัครสาวก บริวารอ่ืน ๆ  เชนพุทธปฏฐาก คลอดจนเอตทัคคสาวกอ่ืน ๆ 
และอายุขัย เปนตน รวมทั้งปฐมเทศนา โอวาทปาติโมกข เปนตนก็จะเปน “รูปแบบ” เดียวกัน จึง
นาจะมีการวิจัยและวิเคราะหวาเปนเพราะเหตุปจจัยอันใด จึงเกิดมาเปน “รูปแบบ” เดียวกัน
เชนนี้ 

๔. ขอเสนอใหมีการศึกษาวิจัยในรูปแบบของ “อิทัปปจจยตา” เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
หรือในรูปแบบของ “มรรคมีองค ๘” เพราะ “สัมมาทิฏฐิมีสัมมา (อ่ืน ๆ) จึงมี” เพราะฉะนั้นจึง
นาจะมีการศึกษาวิจัยวา “เพราะอธิษฐานบารมี มีบารมีอ่ืน ๆ จึงเกิดมี” โดยสมมติฐานวา 
อธิษฐานบารมีเปนปจจัยเก้ือหนุนใหเกิดมีการบําเพ็ญบารมีอ่ืน ๆ ทั้งหลายทั้งปวง 

๕. ขอเสนอแนะประการสุดทายเก่ียวกับการวิจัยคือ การบูรณาการทศบารมีแตละ
ขอในชีวิตประจําวัน เชน เรื่อง “การบูรณาการอธิษฐานบารมีในชีวิตประจําวัน” เปนตน 


